
 

 

World Sailing 認定コース 

サバイバルトレーニング OSR 6.02 

医療トレーニング OSR 6.05 

 

受講者募集のご案内 

 

公認：公益財団法人日本セーリング連盟(JSAF)（主管：外洋常任委員会） 

主催：一般社団法人日本オーシャンセーラー協会（JOSA） 

会場：シティマリーナヴェラシス 

〒239-0824 神奈川県横須賀市西浦賀4-11-5 

日程： 

◼ 第1回 2025年6月開催（サバイバルのみ、医療は10月に受講下さい） 

⚫ 新規受講：6月27日（土）〜28日（日）（2日間） 

⚫ 更新受講：6月27日（土）〜28日（日）（2日間） 

更新受講の方は6月27日（土）の講義は無料です。受講され

ることを推奨します。 

◼ 第2回 2025年10月開催 (サバイバルと医療)  

⚫ 新規受講：10月 9日（金）〜11日（日）（3日間） 

⚫ 更新受講：10月10日（土）〜11日（日）（2日間） 

更新受講の方は10月9日（金）の講義は無料です。受講され

ることを推奨します。 

講習内容等： 

◼ World Sailing 外洋特別規定 6.02 のサバイバルトレーニング（座学・実技） 

講師：北田 浩氏（JOSA）   実技トレーナー：鈴木裕介氏（JOSA） 

◼ World Sailing 外洋特別規定 6.05 の医療トレーニング（座学・実技） 

講師：森村 圭一朗氏（JOSA） 

https://www.josa.jp/
https://www.jsaf.or.jp/fun/
https://www.sailing.org/


 

募集定数：開催最小人数10人〜定員20人（受講料振込完了にて受付完了） 

シーサバイバルトレーニングでは、船体放棄を想定した海面でのトレーニングがあり、相

応の基礎体力が求められます。受講者は健康診断書、健康状態確認書、事故時の自己責任

承諾書などを提出していただきます。なお、受講日時点で満７５歳以上の後期高齢者に関

しては心血管系の追加検査結果を提出していただきます。 

詳しくは申込完了後に受講者に配付する受講案内を参照してください。 

受講料 

新規受講：12万円 （旅費・宿泊・食事等は別途各自負担） 

※但し、JSAF会員の受講料は11万円とする。 

※JOSA風の会メンバー（前年度までに入会の場合）は、更に1万円割引 

更新受講：9万円 （旅費・宿泊・食事等は別途各自負担） 

※但し、JSAF会員の受講料は8万5,000円とする。 

※JOSA風の会メンバー（前年度までに入会の場合）は、5,000円割引 

証明書：JSAF会員は、講習終了後の確認テスト合格者に５年間有効の World Sailing 認定コース修

了証明書（CERTIFICATE）が発行されます。(受講時に会員であることが必須) 

JSAF非会員の方は JOSA発行の修了証となります。 

申込締切日： 

◼ 第1回 2026年6月開催(サバイバルのみ)：2025年4月30日（木） 

◼ 第2回 2026年10月開催：2025年8月14日（金） 

※締切日時点で参加人数が超過もしくは満たない場合は、ご希望の日程にお応えできない

可能性もございますので、予めご了承いただけると幸いです。 

支払方法：銀行振込 

※お申し込み後、振込先口座をメールで案内します。 

キャンセルポリシー： 

◼ キャンセル料の発生について 

⚫ 受講者都合による講習会申込締切日以前までのキャンセルの場合 

キャンセル料は受講料の全額から振込手数料を差し引いた金額を返金します。 

⚫ 受講者都合による締切日以降のキャンセルの場合 

キャンセル料は受講料の全額となり、ご入金いただいた受講料は返金されません。 



 

■例外 

自然災害や荒天による屋外訓練中止、新型コロナウイルス感染拡大における各自治

体からの要請、または交通機関の事情によるものや、講師の事情により講習会の中

止の場合は次回へ振替可能となります。 

ご不明な点、詳細は、JOSA事務局にお問合せください。 

申込・お問合わせ：JOSA事務局サバイバルトレーニング受付（josaoffice@josa.jp） 

お申込みは、下記URLのお申込みフォームより情報をご入力いただき送信してくだ

さい。 

https://www.josa.jp/seasurvival/applicationform202606-10/ 

※お申し込み後、振込先口座をお知らせするメールをお送りいたします。ご入金確認後、正

式に受付完了となります。 

その他： 

■宿泊について： 

宿泊施設は、会場から便の良いところを各自でお取りください。 

■昼食について： 

昼食は受講者各自でご用意いただくようお願いしております。 

■デジタルデバイスの持ち込みについて： 

当トレーニングは、講義内容の撮影や録音を禁止しております。 

従いまして、スマートフォンやタブレット等のデジタル端末機器をご持参いただいての受講は

不可とさせていただきます。 

受講中は撮影・録音可能なデジタルデバイスは、主催者側で一時お預かりさせていただきます

のでご了承ください。 

■雨具のご持参について： 

消火・信号紅炎実技は屋外で行います。天候の状況によって雨具のご用意を推奨いたします。 

講師プロフィール 

北田 浩氏（JOSA 代表理事） 

JOSA サバイバルトレーニング講師 

仏セーリング連盟認定 OSR サバイバルトレーニング・コース講師経験あり 

The Transat 2016、La Route du Rhum2018、ファストネットレース等海外を含む外洋レースに

多数参加 

mailto:josaoffice@josa.jp
https://www.josa.jp/seasurvival/applicationform202606-10/


 

森村 圭一朗氏 （医師：JOSA 理事、外洋内海、大阪北港ヨットクラブ会長） 

JOSA メディカルトレーニング講師 

仏セーリング連盟認定OSR メディカル・コース講師経験ありメルボルンー大阪カップ２０１８

など外洋レースに多数参加 

 

鈴木 裕介氏（JOSAサバイバルトレーニング実技トレーナー） 

沖縄レース、小笠原レース、JOSA Ocean Boot Camp 沖縄〜東京（ダブルハンドトレーニン

グ）、JOSA サバイバルトレーニング実技訓練助手 


